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Mettere al mondo il futuro dell’umanità
Associazione Nascere Bene Ticino

$OPO�LA�SECONDA�METą�DEGLI�ANNI�����SCEGLIERE�
UN�PARTO�DOLCE��ALLORA�SI�DICEVA�hALLA�,EBOYERv	�
PER� RIAPPROPRIARSI� DEL� PROPRIO� CORPO� E� VIVERE�
L�EVENTO� DA� PROTAGONISTE�� IN� TUTTA� LA� SUA� SA!
CRALITą��ERA�PARTE�INTEGRANTE�DEL�PENSIERO�FEM!
MINISTA��$A�ALLORA�MOLTE�COSE�SONO�CAMBIATE��
NEGLI�OSPEDALI�LE�SALE�PARTO�SONO�STATE�ABBEL!
LITE��FORNITE�DI�VASCHE�E�ATTREZZI�PER�IL�TRAVAGLIO��
E� LE�PRATICHE�OSTETRICHE�E�PEDIATRICHE�SI�SONO�
AMMORBIDITE��)NOLTRE�I�PROGRESSI�DELLA�CHIRURGIA�
HANNO�PERMESSO�DI� SALVARE�MOLTE� VITE�GRAZIE�
AL�CESAREO�SEMPLIlCATO��RAPIDO�E�SICURO��0ARAL!
LELAMENTE��SONO�PERĶ�ANCHE� IN�AUMENTO� L�IN!
DUZIONE�DEL�TRAVAGLIO�E�L�ANESTESIA�PERIDURALE��
L�USO�DI� ORMONI� SINTETICI� �SOPRATTUTTO� OSSITOCI!
NA	��DI� FORCIPE�E�VENTOSA�E�SOPRATTUTTO� I�PARTI�
CESAREI��BEN�OLTRE�IL�MASSIMO�DEL��������CHE�
L�/-3�RITIENE�GIUSTIlCATO��/GGI�IN�3VIZZERA�UN�
BAMBINO�SU�TRE�NASCE�CON�IL�CESAREO��%PPURE��
COME�RIPETE�L�/-3��IL�PARTO�NON�ĕ�UNA�MALATTIA�
BENSĤ�UN�PROCESSO�BIOLOGICO�INVOLONTARIO��COME�
RESPIRARE�O�DIGERIRE	�PROGRAMMATO�NELLA�PARTE�
PIŉ�ARCAICA�DEL�NOSTRO�CERVELLO�DI�MAMMIFERI��
&UNZIONA�MEGLIO�E�CON�DOLORE�SOPPORTABILE��SE�
SI� RISPETTANO� LE�CONDIZIONI�NECESSARIE�PER� FA!
VORIRE�UN�PARTO�lSIOLOGICO��PIŉ�ARMONIOSO�PER�
MADRE� E� BAMBINO�� #ONDIZIONI� RACCOMANDATE�
DALL�/-3�E�DESCRITTE�CON�PRECISIONE�DAL�PUNTO�
DI� VISTA� ENDOCRINOLOGICO� E� NEUROPSICOLOGICO��
ACCOMPAGNAMENTO�PER� TUTTO� IL� PERCORSO�MA!
TERNITą�DA�PARTE�DI�UNA�LEVATRICE�DI�lDUCIA��CHE�
GARANTISCA�DURANTE�IL�PARTO�LA�MASSIMA�INTIMITą��
QUIETE�E�SICUREZZA�E�IL�RISPETTO�DEI�TEMPI�E�DEI�
BISOGNI�DELLA�DONNA�E�DEL�BAMBINO��#ONDIZIONI�
PERĶ� ANCORA� POCO� CONOSCIUTE� DAL� PUBBLICO� E�
POCO�APPLICATE�NELLA�PRATICA�OSTETRICA��)L�MOTIVO�
ĕ�CHE�LA�NASCITA�HA�SUBITO�PER�MILLENNI�UN�CON!
"#$%%$&'$()*%+&+&),"+#-+#+,.+&(/%"/#*%)0&')*&,+%%+&
SOCIETą� PIŉ� PRIMITIVE�� SIA� IN� QUELLE� ALTAMENTE�
TECNOLOGIZZATE�� PROBABILMENTE� PER� ASSICURARE�
ALL�(OMO� SAPIENS� hPREDATOREv� UN� CERTO� VAN!
"*11)$&+2$%/")2$3��0ROMUOVERE�IL�RISPETTO�DELLA�
lSIOLOGIA�NON�SIGNIlCA�PERĶ�TORNARE�INDIETRO�O�
DEMONIZZARE�IL�PARTO�CESAREO��GIACCHĖ�ĕ�PROV!
VIDENZIALE�NEI�CASI�A� RISCHIO�E�PER� LE�COMPLI!
CAZIONI� CHE� UN� TEMPO� RENDEVANO� PERICOLOSO�
IL� PARTO� A� DOMICILIO�� 3IGNIlCA� INVECE� EVITARE�
NASCITE�TRAUMATICHE�PER�I�BAMBINI�E�STIMOLARE�
LA�lDUCIA�DELLE�DONNE�NELLE� IMMENSE� RISORSE�
DI�CUI�DISPONGONO�DENTRO�DI�LORO�PER�VIVERE�SE!
RENAMENTE�LA�MATERNITą�SIN�DAL�CONCEPIMENTO��
TRAENDONE� QUEL� SENSO� DI� POTENZA� E� DI� AUTO!
STIMA�CHE�LE�AIUTA�AD�AFFRONTARE�LA�VITA�CON�LE�
PROPRIE�FORZE��.ASCERE�BENE�ĕ�PERĶ�IMPORTANTE�
ANCHE� PER� LA� SOCIETą�� PERCHĖ� QUANTO� VISSUTO�
IN�GREMBO�E�IL�MODO�DI�VENIRE�AL�MONDO��SONO�

CRUCIALI�PER�L�ONTOGENESI�UMANA�E�POSSONO�IN!
mUENZARE�TUTTA�LA�VITA�DI�UNA�PERSONA��.UMERO!
SI�STUDI��NEL�CAMPO�DELL�EPIDEMIOLOGIA�E�DELL�E!
PIGENETICA	�DIMOSTRANO�CHE�MOLTI�DISTURBI�DELLA�
SALUTE�E�DELL�EQUILIBRIO�PSICOlSICO�DEGLI�ADULTI�
HANNO�ORIGINE�NELLA�FASE�PERINATALE��QUANDO�CI�
SI�DISTANZIA�TROPPO�DAI�MECCANISMI�PER�I�QUALI�
SIAMO�BIOLOGICAMENTE�PROGRAMMATI�� )L�MOTIVO�
ĕ� CHE� DURANTE� E� SUBITO� DOPO� IL� PARTO��MAM!
MA�E�BAMBINO� �PURCHĖ�NON�SIANO�SEPARATI� E�
DISTURBATI��O�SOTTO�L�EFFETTO�DI�FARMACI�O�ORMONI�
SINTETICI	�RILASCIANO�PICCHI�IRRIPETIBILI�DI�hORMONI�
DELL�AMOREv� �SOPRATTUTTO� OSSITOCINA�� ENDORlNE�
E�PROLATTINA	��BASE�BIOLOGICA�CHE�FAVORISCE�L�I!
STINTO�MATERNO�� L�ATTACCAMENTO�RECIPROCO�E� LA�

CAPACITą�EMPATICA�DEL�FUTURO�ADULTO��)NOLTRE�IN�
QUELLA�PRIMA�ORA�IL�BAMBINO�TROVA�ISTINTIVAMEN!
TE�IL�SENO�E�SI�PROCURA�I�BATTERI�E�GLI�ANTICORPI�
CHE�RAFFORZANO�IL�SUO�SISTEMA�IMMUNITARIO��5N�
NOTEVOLE�INVESTIMENTO�PER�LA�SUA�SALUTE�E�PER�
LA�PREVENZIONE�SANITARIAş�-ETTERE�AL�MONDO�IL�
FUTURO�DELL�UMANITą�NON�ĕ�COSA�DA�POCO���
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3�V��-ICHEL�/DENT��#HILDBIRTH�AND�THE�FUTURE�OF�
(OMO�3APIENS��0INTER�-ARTIN�������

&

,�!."4�SI�ĕ�COSTITUITA�IL����MAGGIO������
�GIORNO� DELLA� MAMMA	� PER� PROMUOVERE�
LE� CONOSCENZE� E� LE� OPPORTUNITą� CHE� PER!
METTANO� AL� MAGGIOR� NUMERO� POSSIBILE� DI�
BAMBINI�DI�NASCERE�BENE�E�ALLE�DONNE�DI�
RIMANERE�PROTAGONISTE�DEL�PROPRIO�PARTO��
!�QUESTO�SCOPO�OFFRE� INFORMAZIONI�E�MO!
MENTI� DI� FORMAZIONE� SULLA� lSIOLOGIA� DEL�
PERCORSO� MATERNITą�� BASATE� SU� EVIDENZE�
SCIENTIlCHE� AGGIORNATE� E� CONFORMI� ALLE�
RACCOMANDAZIONI�DELL�/-3�E�DELL�5.)#%&��
)�MEZZI�DI�CUI�DISPONE��PER�ORA	�L�!."4�PER�
RAGGIUNGERE�QUESTI�OBIETTIVI�SONO�

s! /,& ')"$& ($'"*,"+4+,"+& *%)4+,"*"$& ($,&
NUOVI�DOCUMENTI��ANCHE�VIDEO�E�AUDIO	�
DOVE�OGNUNO�PUĶ�ATTINGERE�INFORMAZIO!
NI��WWW�NASCEREBENE�CH�

s! UN� PROSPETTO� LARGAMENTE� DISTRIBUITO�
AGLI� STUDI� GINECOLOGICI� E� PEDIATRICI�� AI�
CONSULTORI�GENITORE�BAMBINO�3!#$��AGLI�
ASILI� NIDO�� ECC�� �PUĶ�ESSERE� RICHIESTO� A�
SEGRETERIA NASCEREBENE�CH	�

s! SERATE� PUBBLICHE� E� SEMINARI� DI� FORMA!
ZIONE�SU�VARI�TEMI�CHE�RIGUARDANO�GRAVI!
DANZA��PARTO�E�PRIMO�ANNO�DI�VITA��LE�PIŉ�
RECENTI�CON�IL�DOTT��-ICHEL�/DENT�ALL�/2!
"6�%/#	�

,�!."4� SOSTIENE� LA� lGURA� CENTRALE� DELLA�
LEVATRICE� CHE�� GRAZIE� ALLA� SUA� FORMAZIONE�
E�ALLA�SUA� RESPONSABILITą�MEDICA� �RICONO!
SCIUTA� E� COPERTA� DALLA� ,!-AL	�� FAVORISCE�

L�ESPERIENZA�DI�UNA�GRAVIDANZA�SERENA��UN�
PARTO�lSIOLOGICO�E�UN�ALLATTAMENTO�ARMO!
NIOSO��COLLABORANDO�CON�LE�ALTRE�lGURE�PRO!
-+'')$,*%)& +& )'")"/.)$,)& '*,)"*#)+5& 6$'")+,+&
ANCHE�LA�FUNZIONE�DELLA�DOULA��lGURA�MA!
TERNA� COMPLEMENTARE� ALLA� LEVATRICE�� CHE�
PUĶ�FORNIRE�UN�ACCOMPAGNAMENTO�EMOTI!
VO� E� UN� AIUTO� PRATICO� ALLE� DONNE� CHE� NE�
SENTONO� LA� NECESSITą�� 0ER� QUESTO�MOTIVO�
L�!."4�APPOGGIA�

s! IL�PROGETTO�DI�UN�GRUPPO�DI�LEVATRICI�PER�LA�
(#+*.)$,+& 7)& /,*& (*'*& 7+%%*& ,*'()"*& ,+%&
,UGANESE�� WWW�NASCEREBENE�CH�CASA!
NASCITA��

s! LA� PETIZIONE� DELLA� &EDERAZIONE� 3VIZZE!
RA� DELLE� ,EVATRICI� PER� LA� CREAZIONE� NEGLI�
OSPEDALI� DI� UNITą� OSTETRICHE� DIRETTE� DA�
LEVATRICI� WWW�NASCEREBENE�CH�PETIZIONE!
LEVATRICI�

s! LA�RICHIESTA�DELLE� LEVATRICI� INDIPENDENTI�DI�
POTER�ASSISTERE�ANCHE�PER�IL�PARTO�IN�OSPE!
DALE�LE�MAMME�CHE�HANNO�GIą�SEGUITO�IN�
GRAVIDANZA��hSAGEFEMME�AGRĖEv	�

s! LA�SCELTA�DEL�PARTO�A�DOMICILIO�PER�I�GENITO!
RI�CHE�LO�DESIDERANO�
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